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Handchirurgie

In der Hand wirken auf engstem Raum Knochen, Gelenke, Muskeln, Sehnen, BlutgefdBe und Nerven
zusammen und bilden ein komplexes System. Wie sehr die Honde mit bald jeder Verrichtung im Leben
verbunden sind, merkt man immer erst dann, wenn die Funktfion der Hodnde beeintrachtigt ist. Unfdlle,
Verletzungen, aber auch Erkrankungen infolge von Fehlbelastungen k&nnen die Ursache sein.

Fehl- und Davuerbelastungen kénnen zu Beeintrédchtfigungen der Funktfion der Hand fUhren:
Eingeschrankte Beweglichkeit, Schmerzen oder TaubheitsgefUhle sind hierfUr Anzeichen.

Viele dieser Verletzungen und Erkrankungen der Hand sind Indikationen fUr eine handchirurgische
Operation. Die Handchirurgie ist ein Fachgebiet der Chirurgie, das ein HéchstmaB an Prézision und
Erfahrung verlangt. Dr. med. Niemeier hat sich auf dieses Gebiet spezialisiert.

Beispiel: Nervenkompressionssyndrom

In Hohe des Handgelenkes verlduft der Mittelhandnerv zusammen mit den Beugesehnen durch einen
Kanal. Dieser Kanal wird an seiner Oberseite durch ein festes Bindegewebsband begrenzt. Kommt es
innerhalb dieses Kanals zu einer Druckernéhung, wird der empfindliche Nerv in Mitleidenschaft gezogen.

Es entstehen Beschwerden wie ndchtliche Missempfindungen, Schmerzen, Taubheit und Kraffmangel in
der Hand. Letztlich ergibt sich eine Sché&digung des Nerven.

Durch eine Operation
J wird das Mittelhandband entlastet,
J werden Einschnirungen und Verklebungen des Nerven beseitigt,
J wird eine Verdickung der Sehnenscheiden korrigiert.

Die Operation wird ambulant unter lokaler BetGubung durchgefihrt. Nach der Operation erfolgt fir 5
Tage eine Ruhigstellung der Hand in einer Unterarmgipsschiene.

Eine Schwellung wird besonders durch konsequentes Hochhalten des operierten Armes moglichst gering
gehalten. Die Finger kbnnen so fruh wie moglich bereits wieder bewegt, jedoch nicht belastet werden.

Beispiel: Morbus Dupuytren

Diese Erkrankung der Hand wurde nach dem franzésischen Arzt Guillaume Dupuytren benannt. Aufféllig
ist eine Bewegungseinschrénkung und VerkrUmmung meist der Ring- und Kleinfinger. Ursache sind
Verdnderungen des Bindegewebes in der Handinnenfldche. Das Bindegewebe verhdrtet sich und wird
in seiner Elastizitdt herabgesetzt.

Besserung bringt die operative Entfernung des verdnderten Bindegewebes. Hierdurch wird in den
meisten Fdllen wieder eine Normalisierung der Fingerbeweglichkeit erreicht.

Der operative Eingriff erfolgt ambulant unter lokaler Betéubung oder Vollnarkose. Im Anschluss wird die
operierte Hand fUr 5 Tage ruhig gestellt. Die Hand ist konsequent hoch zu lagern. AnschlieBend wird in
der Regel durch eine krankengymnastische BeUbung die Funktfion der Hand sichergestellt.
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